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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE CUIDADO 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: CC Hogar Nazareth de Chinauta
12 Localidad: CHINAUTA CUNDINAMARCA )
2.1. Fecha de Ejecucién:
Linea: IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD/ Eje: CUIDADO
2. INTEGRAL. : I 9 l 11 ] 23 Ialrts I 11 I 2

2.2. Nombre del encuentro: 1. Unidos y diferentes. 2. Expresando Diversidad. 3. Encuentros Afectivos. 4. Gestionando mis emociones.
5. Entendiendo Diferencias. 6. Cuidando de mi,

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacién: _Nancy Britel Psicéloga - Ximena Quevedo Psicloga,

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el reconocimiento y el respeto por las diferentes identidades culturales, étnicas, religiosas, de género y
orientaciones sexuales, mediante espacios y actividades fortaleciendo lazos afectivos y la expresién de los mismos, asi como el ejercicio de derechos
sexuales desde la diversidad, garantizando el goce efectivo de ellos y avanzar hacia |a igualdad social.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1y 2 : Identificar los diversos lipos de identidades proyectando la aceptacion y el respeto como pilar fundamental en la relacién social.

Actividad 3 y 4 : Favorecer espacios de expresién emocional y fortalecimiento de valores éticos que contribuyan al bienestar integral de las personas
mayores.

Actividad 5y 6: Fomentar los derechos sexuales desde la diversidad al igual que desde las acciones de autocuidado, que repercutan en la igualdad
social y un proceso positivo de envejecimiento.

3.3. METODOLOGIA

Charla reflexiva
Taller psico-educativo.

Actividad 1: Unidos y diferentes. Se convoca a las personas mayores a participar en la actividad de Identidad, afectividad y sexualidad,
tema "Derechos sexuales”. Se indica a través de comando verbal el dia, la hora y el lugar, quedando establecido para el 09 de noviembre
de 2023, a las 2:00pm, en el comedor principal. Asi mismo se promueve la participacién en estas tematicas las cuales enriquecen los
conocimientos y saberes de los participantes.

Actividad 2: Expresando Diversidad: (No aplica para este mes)

Actividad 3: Encuentros Afectivos: (No aplica para este mes)

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Actividad 4: Gestionando mis emociones. (No aplica para este mes)

Actividad 5: Entendiendo Diferencias: Se convoca a las personas mayores a participar en la actividad de Identidad, afectividad y
sexualidad, tema "Sexualidad en la vejez". Se indica a través de comando verbal el dia, la hora y el lugar, quedando establecido para el 15
de noviembre de 2023, a las 3:45pm, en el salén sensorial. Asi mismo se promueve la participacién en estas tematicas las cuales
enriquecen los conocimientos y saberes de los participantes.

Actividad 6: Cuidando de mi(N0 aplica para este mes)

Actividad 1: Unidos y diferentes: Mediante charla reflexiva se plantea el tema a abordar "Derechos sexuales™ efectuando un andlisis
previo de los conocimientos existentes en las personas mayores donde se observa que han avanzado en el reconocimiento y la
importancia de la teméatica. Se procede a mencionar los derechos sexuales en las personas mayores enfatizando que son los mismos
derechos humanos aplicados a la vivencia de la sexualidad y promoviendo de esta manera el respeto por la diversidad de identidades. Se
analiza: El derecho al disfrute pleno de la sexualidad, a la ausencia de la violencia o abuso, a elegir sus parejas sexuales, a tener
relaciones sexuales consensuadas, a vivir y expresar libremente su orientacion sexual y/o identidad de género y prevenir las infecciones
de transmision sexual.

Actividad 2: Expresando Diversidad: (No aplica para este mes)

Actividad 3: Encuentros Afectivos: (No aplica para este mes)

CENTRAL

Actividad 4: Gestionando mis emociones: (No aplica para este mes)

3.3.2. MOMENTO

Actividad 5: Entendiendo Diferenclas: A través de laller psico-educativo se aborda la tematica de sexualidad en la vejez, donde se
analizan los mitos existentes (La sexualidad no es importanle en la vejez, la praclica sexual no es considerada normal en esa etapa de la
vida, no deberia alentarse a volver a casarse a aquellas personas mayores que han quedado viudas, la gente mayor deberia ser separada
en instituciones por sexo para evitar problemas, familiares, institucionales y comunitarios, los excesos sexuales de la juventud llevan al
agotamiento en la vejez, las personas mayores son discapacitadas a nivel sexual, las personas mayores ya no tienen deseos sexuales y
por ende menos actividad sexual, las personas mayores sélo necesitan contacto y carifio, no sexo) asl mismo, se fomenta la discusion
frente estos temas para ampliar conocimientos sobre aspeclos de la sexualidad en la tercera edad.
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Actividad 6: Culdando de mi: (No aplica para este mes)

Actividad 1: Unidos y diferentes: Se genera espacio de participacion de las personas mayores donde realizan la retroalimentacién del
tema abordado, asi mismo, desde el drea de psicologla se complementa los aportes obtenidos los cuales son de gran variedad de acuerdo
al punto de vista, valores, vivencias y realidades de las personas mayores.

Actividad 2: Expresando Diversidad: (No aplica para este mes)

Actividad 3: Encuentros Afectivos: (No aplica para este mes)

333 MOMENTO
FINAL

Actividad 4: Gestionando mis emoclones: (No aplica para este mes)

Actividad 5: Entendiendo Diferenclas: Se crea un espacio para aclarar dudas e intercambiar saberes, inquietudes y experlencias,
Luego se efectua la respectiva retroalimentacién de los temas trabajados evidenciando una participacién activa de las personas mayores.

Actividad 6: Cuidando de mi. (No aplica para este mes)

3.4 RECURSOS
Actividad 1: Unidos y aiferentes: Somido, microfono, comedor principal, sillas, mesas.
Actividad 2: (No aplica para esle mes)

Actividad 3: (No aplica para este mes)

Actividad 4: (No aplica para este mes)

Actividad 5: Entendiendo Diferencias: Sillas, salén sensorial.

Actividad 6: (No aplica para este mes)

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: Unidos y diferentes: Participan 62 personas mayores las cuales se envidencian activas, ir dasyalaexp iva de los temas
abordados. Reconocen su dificultad inicial para la aceptacion de la diversidad de género y de la igualdad en derechos sexuales sin embargo han

logrado avanzar e el reconocimiento de la diferencia, el respeto y la tolerancia.

JOSE RAFAEL FLOREZ C.C 18,914,846
Persona Mayor

Actividad 2: (No aplica para este mes)

Actividad 3: (No aplica para este mes)

Actividad 4: (No aplica para este mes)

Actividad 5: Entendiendo Diferencias: Paricipan 36 persona mayores, se observa mayor facilidad en los asistententes para efectuar sus aportes
frente a la tematica, algunos reconocen sus limitaciones a nivel sexual por temas de salud sin embargo se describen como seres de necesidad de

afecto y con deseo sexual

En constancia de lo anterior firma:

{ lesa5s,
ALVARO CALLEJAS C.C 7,330,598
Persona Mayor

Actividad 6: (No aplica para este mes)

Fecha de evaluacion del encuentro:

Actividad 1: Noviembre 09 de 2023
Actividad 2: (No aplica para este mes)
Actividad 3: (No aplica para este mes)
Actividad 4: (No aplica para este mes)
Actividad 5: Noviembre 15 de 2023
Actividad 6: (No aplica para este mes)

Nombre del profesional que evalia:

el Psicdl -
Rubiela Giraldg C:/;{b_——
Coordinadora:
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
Actividad: Unidos y diferentes.

Linea: Identidad, afectividad y sexualidad.

Fecha: 9 Noviembre 2023




Actividad: Entendiendo diferencias.
Linea: Identidad, afectividad y sexualidad.

Fecha: 15 Noviembre 2023
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